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Aquafitness-Kurse

Aquafitness ist ein:iq{tav\zc??eitl_[c;t«\es'a = :
und gelenkschonendes Gani%@er- TR ke \
training im Wasser. Die Bewegungen im _Hal len-fund Freibad
Wasser sind effizient und erhdhgn die St@W\Pﬁ éOt"‘V Ist
Leistungs-fahigkeit und das Wohlbef : :

Freitag 11.00-11.45 Uhr
11.45-12.30 Uhr

Durch ein abwechslungsreiches

Angebot wird die Ausdauer, Kraft, O P
Koordination und Beweglichkeit A{

gefordert. Es ist somit fiir alle M

Altersgruppen und Fitness-Niveaus

geeignet.

Aquafitness

Christine Gerber

4800 Zofingen

T: 062 751 58 51
N: 079 204 32 09
c.gerber@bluemail.ch




